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1. Introdugao

O presente documento baseia-se na Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 25- A/2022, de 18
de fevereiro de 2022, bem como no Decreto-Lei n.2 23-A/2022, de 18 de fevereiro, que altera
as medidas aplicaveis no ambito da pandemia da doenga COVID-19. Atendendo a atual situagdo
epidemioldgica e a melhor evidéncia cientifica a Direcdo Geral da Saude publicou a Orientagdo
nimero 003/2022 de 15 de marco, nos termos da alinea a) do n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto
Regulamentar n.2 14/2012, de 26 de janeiro. A Orienta¢do da DGS n2 25/2020 — COVID-19
Creches, Creches Familiares e amas, bem como, o Referencial Escolas— Controlo da transmissdo
de COVID-19 em contexto escolar foram revogados

A atualizacdo do Plano de Contingéncia da ASSAF pretende minimizar a transmissibilidade do
virus SARS-CoV-2. Nesse sentido, a transicdo das medidas de saude publica elaboradas e
publicadas no ambito da pandemia deve ser efetuada de forma adequada a minimiza¢do do
risco da doenga para a populagao.

O presente Plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente
pela existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

As recomendacgbes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia encontra-se
disponivel no site da ASSAF (www.assaf.pt).

Pretende-se que este documento permita uma consulta rapida, pelo que a sua redagdo sera
sucinta.

2. Transmissao da Infecao

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).

Com base na evidéncia cientifica atual, o virus que provoca a COVID-19 transmite-se
principalmente através de:

a) Contato Direto: disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando por exemplo,
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, e podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas (< 2 metros).

b) Contato Indireto: através do contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com o virus e que, em seguida, contactam com a boca, nariz ou olhos.
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3. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO DA COVID-19

Medidas a adotar por toda a comunidade educativa:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

Utilizacdo de mascara

Obrigatoriedade de utilizagdo de mascara no acesso e dentro da ASSAF, salvo nos
espacos de recreio ao ar livre, para qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e no
caso das criancgas que frequentem o 22 ciclo do ensino basico, independentemente da
idade, de acordo com orientag&o técnica n211/2021 da DGS.

Lavagem e/ou desinfegdo correta das maos

Higienizar as m3os a entrada da ASSAF com agua e sab3o e/ou com solucgdo antisséptica
de base alcodlica (SABA). Lavar frequentemente as maos com agua e sabao durante a
permanéncia da ASSAF.

Arejamento e ventilagdo dos espacos interiores

Assegurar, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente
através de ventilagdo natural, procedendo a abertura de portas e/ou janelas. Pode
também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento,
Ventilacdo e Ar Condicionado), estando garantida a limpeza e manutencdo adequada
destes sistemas. Ndo obstante o exposto, o conforto térmico e a seguran¢a estdo
sempre salvaguardados.

Limpeza e/ou desinfec¢do frequente de equipamentos e superficies

Assegurar a limpeza e desinfecdo dos equipamentos e superficies, sobretudo aquelas
onde se tocam com frequéncia, de acordo com OT n2 014/2020 da DGS.

Cumprir com a Etiqueta Respiratdria

A etiqueta respiratdria é uma medida complementar a higienizagdo e desinfe¢do das
maos e superficies, bem como ao uso de mdscara facial. A etiqueta respiratéria constitui
uma pratica que deve ser adotada permanentemente por qualquer pessoa. Foi
disponibilizada informacao acessivel sobre a sua boa pratica, nomeadamente através da
afixagdo de cartazes informativos.

Gestao de aglomerados de pessoas

De forma a garantir o distanciamento fisico nas areas de entrega e recolha de utentes,
bem como, no acesso aos servigos administrativos foi definida uma capacidade limite
de nimero de pessoas de acordo com cada equipamento.

Isolamento perante sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19

N3do devem apresentar-se na ASSAF utentes, funcionarios e/ou colaboradores com
sintomas sugestivos de COVID-19, sendo obrigatério o contacto com os servigos de
saude para despiste da doenca.

4. ASPETOS ORGANIZATIVOS E FUNCIONAIS

As entregas e recolhas das criancas estdo limitadas a 1 familiar por utente.
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As criangas serdo entregues no espago destinado por cada um dos equipamentos
reservado para o efeito, respeitando a capacidade de cada equipamento e aguardando
no exterior, caso esteja no seu maximo aquando da entrega ou recolha.

O encarregado de educacdo, ou a pessoa por ele designada, devera utilizar mascara para
entregar ou receber a crianga, até levantamento da restrigdo.

As criangas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo poderdo apresentar-se
na instituigdo.

As criangas ndo poderdo trazer brinquedos de casa

Sempre que possivel, os contactos com os encarregados de educa¢do devem continuar
a ser preferencialmente por via telefdnica e/ou através da utilizacdo das tecnologias de
informagdo e comunicagdo. S0 excec¢do as situacdes de carater urgente/emergente,
atendimentos e reuniGes de pais presenciais (ambas por marcagdo prévia).

Sempre que possivel, os grupos serdo desfasados de forma a manter algum
distanciamento durante o periodo das refei¢des, acolhimentos e recreios.

5. ATUAGAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel nas ASSAF, seguem-se os seguintes

passos:

a)

b)

Utente com sintomas:

Contactar a chefia direta.

Caso se trate de um menor de idade, encaminhar o caso acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento definida previamente, de acordo, com cada um dos
equipamentos.

Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educac¢do, de modo a
informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educacdo devera

dirigir-se a ASSAF de imediato para vir buscar a crianca, sendo aconselhado a contatar
0 SNS 24 (808 24 24 24).

Funcionario com sintomas:

Contatar a chefia direta.

Dirigir-se para a sua residéncia em transporte préprio.
Contatar o SNS 24 (808 24 24 24).

Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas), dever-se-a adotar o procedimento
de acordo com o quadro clinico apresentado.

Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica serd enquadrado, de acordo com a sua gravidade. O SNS
prescreve o teste para o SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao. Em caso
de resultado positivo, o caso cumpre o periodo de isolamento domicilidrio
definido e a chefia contacta a Autoridade de Saude Local, de forma a facilitar a
aplicacdo de medidas de Saude Publica.
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6. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO A ASSAF

Todas as pessoas que recuperaram de COVID- 19, e que cumpriram os critérios de fim do
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo
de infecdo, de acordo com as recomendac¢des da Autoridade de Saude territorialmente
competente.

Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo coma norma 004/2020 da DGS, sete
dias ou mais, de acordo com a evolugdo clinica, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento.
No regresso a Instituicdo deverdo apresentar a declaragdo de periodo de isolamento.

7. COMUNICACAO

A ASSAF mantém uma comunica¢do permanente com as Autoridades de Saude Locais,
partilhando situagdes, bem como solicitando esclarecimentos, quando necessario.

Face a informacdo e orientagGes emanadas pelas Autoridades de Saude, a ASSAF informa os
Encarregados de Educacdo das medidas tomadas, dos casos confirmados e dos procedimentos
a adotar, se houver orientagdes nesse sentido, preservando a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos.

Deste modo, pais e encarregados de educagdo deverdao consultar periodicamente o site da
ASSAF e manter-se atentos as suas caixas de correio eletrdnico, canais de comunica¢do que
passardo a ser privilegiados.

NOTA IMPORTANTE

A Dire¢do continua a solicitar a todos, funciondrios e colaboradores, que estejam atentos a
possiveis alteracdes emocionais das criangas e jovens, como consequéncia do impacto dos
periodos de confinamento. Cabe-nos a todos apoiar as criangas/jovens, articular com as familias,
sinalizar as situagdes que suscitem maior preocupagao.
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